T
oo T e

Birte Hofert
Harmonie Freiheit Sparen Verantwortung Gluck Lust Kampf ¥\
Wahrhaftigkeit  Gleichstellung  Herzlichkeit ~ Achtsamkeit

Mitgefuhl Sinnhaftigkeit Humor Leichtigkeit Freude Lernen

Werte-Liste

Selbstbestimmung Ruhe Gelassenheit Leidenschaft Offenheit Loyalitat
Naturlichkeit ~ Sicherheit Spiritualitdt Gesundheit Austausch  Wdurde
Grolzugigkeit Nachhaltigkeit Begeisterung Frieden Toleranz Tradition
Veranderung  Kompetenz  Genuss  Kommunikation  Verbindlichkeit
Zuverlassigkeit Ordnung Kreativitat Kontrolle Schonheit Vitalitat Erfolg Demut
Dankbarkeit Spielen Tiefe Entwicklung Forschen Geborgenheit Akzeptanz
Kraft Zartlichkeit Sinnlichkeit Lebenslust Asthetik Vielfalt Sportlichkeit
Charisma Hauslichkeit Familie Wissen Einsicht Engagement Augenhdhe
Liebe Weisheit Rucksicht Aufregung Flexibilitat Spal® Partnerschaft Ruckzug
Klarheit Wandel Grolzlgigkeit Prazision Besonnenheit Glaubwurdigkeit
Beharrlichkeit Ausdauer Heimat Weltburger Erfolg Natur Frohsinn Leistung
Feiern Behutsamkeit Effizienz Bewusstheit Hoffnung Optimismus Ehrlichkeit
Zartheit Verbundenheit Beweglichkeit Fulle Vernetzung Effektivitat Integration
Lebensfreude  Abenteuer  Weiterentwicklung  Schutz ~ Gemeinschaft
Zugehdrigkeit Balance Frohlichkeit Realismus Ausgeglichenheit Gerechtigkeit
Ernsthaftigkeit Klugheit Glaube Neugierde Tempo Fantasie Treue Einssein
Herausforderung Lachen Nahe Geduld Traumen Freundschaft Eleganz
Warme Loyalitdt Geld Einzigartigkeit Kultur Sozialverhalten Ruhm Woirde
Gleichmut Ruckgrat Korperlichkeit Fairness Stabilitat Wertschatzung Sorgfalt
Bescheidenheit Innovation Macht Hingabe Unabhangigkeit Sieg Gute
Menschlichkeit Integritat Perfektion Genialitat Zuversicht Bestandigkeit
Achtung Reichtum Urlaub Gewaltfreiheit Nachdenken Politik Aussehen
Umweltschutz Ethik Brillianz Coolness Lebendigkeit Seltsamkeit Wildheit
Seele Schonheit Mumm Bildung Stil Authentizitat Einfachheit Wehrhaftigkeit
Stille Respekt Eigenverantwortung Intuition Heilung Glucklichsein Wachheit

Wunder Inspiration Erflllung Ausgelassenheit Gewinn Reisen Leben Anmut

Birte Hofert — Lachyoga-Lehrerin und Heilpraktikerin flir Psychotherapie www.birte-hoefert.de



